ERGENLIK DONEMi VE ERGENLE iLETiSiM

Ergenlik donemini en temelde gocukluktan yetigkin hayatina gecgis donemi
olarak tanimlayabiliriz. Bu donemin birgok degisimin gergeklestigi bir streg
oldugu dusunulurse, yasanilan zorluklar daha iyi anlasilabilir.

Ergenlik doneminde aslinda cocuk kendini fark etmeye ve bagimsizligini ilan
etmeye basladik¢ca bunun getirdigi yasamsal bir takim krizler olabilir. Bu
krizlere bagl olarak da inig-gikislar yasanabilir.

Ergenlik Donemindeki Degisimler

Fiziksel degisimler ergenligin en belirgin 6zelligidir ama ergenlik doneminde

sadece hormonlar degismez, duygular ve dusunceler de degisim halindedir.

Bir ergen icin vicudundaki degisimleri anlamak yeterince zorken buna bir de
kimlik geligimi ile ilgili kaygilari eklenir.

Hormonlardaki degisimler hem biyolojik buyumeyi hem de duygusal tepkileri
yogun olarak etkilemektedir. Bu donemde ergenler duygularini kontrol etmekte
zorlanabilirler, duygu durumlarinda ani degisimler gorulebilir.

Ergenlik donemi ile birlikte dusinme ve problem ¢bzme becerilerinin de
gelismesi beklenir. Cocukluk doneminde dislince sistemi somut olanla
ilgilenir. Ergenlik donemi ile birlikte soyut diuginme becerisinin gelismesi ile
olaylarin farkli yonlerini de degerlendirmeye baslarlar. Ama bu beceri bir anda
kazaniimaz.

Ergenlik Doneminde Sosyal-Duygusal Geligim

* Huysuzluk,

» Arkadaglari ve kardesleriyle gegimsizlik,
« inatlasma,

+ Karsi gelme,

« Onceleri zevk aldi§i etkinlikleri terk etme,
« Karamsarlik gibi durumlar gorulebilir.

Ergenlik Doneminde Biligsel Gelisim

» Biligsel olarak varsayimlar kurabilir, mantiksal sonugclar ¢ikarabilir ve
karmasik sorunlari sistemli bicimde ¢ozebilir.

» Geligen soyut dusunme becerisi sayesinde planlar yapabilir ve kendi
degerler sistemini olusturur.



Ergenlik Doneminde Arkadaslik iligkileri

Ergenlik donemindeki degisim alanlarindan bir digeri ise sosyallegsme
surecidir. Ergenlik doneminde bir gruba ait olma, begenilme ihtiyaci oldukga
fazladir. Ortak ilgi alanlari, degerler, duygusal paylagsim énem kazanir.

Ergenler, arkadas gruplari sayesinde yetigkin hayati i¢in gerekli olan sosyal
becerileri 6grenme firsati yakalarlar. Arkadas grubundaki tepkilere gore
davranislarinin sonucunu anlamaya, dis ¢evre tarafindan nasil algilandiklarini
fark etmeye baglarlar. .

Ergenlerin arkadasligi her duzeyde desteklenmelidir. Arkadaslarin olumlu
etkileri yaninda, grup etkisiyle yanliglar yapilabilecegi konusunda ergen
bilinclendiriimelidir. Aileler gcocuklarinin arkadaslarini, gocuklari ile konusarak
tanimalidir. Bunun igin gocugun cep telefonu, bilgisayar, gunlik benzeri 6zel
esyalarini karistirmamak gerekir.

Ergenlikte Catisma

Catisma hayatin her alaninda olan ve olmasi da gereken saglikl bir surectir.
Burada 6nemli olan bireylerin gatismalar ile nasil bas ettikleridir.

Anne-baba bir taraftan buyuyen ¢ocuklarinin daha sorumluluk sahibi
davranmasini beklerken, bir taraftan s6zlerinden gikmamasini isterler. Ergen
ise bir yandan bagimsizlik isterken bir yandan da davraniglarinin
sorumlulugunu almayi erteleyebilir. Anne-baba ve ergen arasindaki catismalar
temelde bu ikilemlerden kaynaklanir.

Otoriteye karsi gelme, sz dinlememe, elestiriimeye karsi hassaslik,
begenmeme ergenlik doneminin tipik tepkileridir. Eger anne-baba ¢ocukluk
doneminde kullandiklari yontemleri kullanmaya devam ederlerse ergen ile aile
arasindaki catisma artabilir. CunkU ergenin kanitlamak istedigi sey artik gocuk
olmadigidir.

Ergen ile ailesinin temel gatisma konusu hak ve sorumluluklar alaninda
yasanmaktadir. Bunun yani sira arkadas iliskileri, okul basarisi, 6fke
patlamalari gibi gatisma alanlari da olabilmektedir.

Ergenler anne-babalarinin onlara givenmesini isterler. Bu nedenle anne-baba
olarak ergenin davranislarini elestirmek yerine guven iligkisi kurmak gatisma
alanlarini azaltabilir.

Ergenlikte Kurallar
Her ne kadar ergenler kurallardan nefret eder gorunseler de aslinda kurallar

guven verir. Kurallari esnetmek, azaltmak, degistirmek gerekebilir ama kurallar
mutlaka olmalidir.



Ergenlik donemi kendi i¢cinde hizli degisimlerin oldugu bir donemdir, ergen bu
degisimler icinde kaygi duyar. Kurallar ve sorumluluklar bu noktada devreye
girer. Ergen, hayati ile ilgili sorumluluklari alabildigini gérdikce kendine yeten
bir birey olma yolunda ilerleyebilir.

Bu dénemde anne-baba dogal olarak alistigi kurallari devam ettirmek
isteyebilir. Oysa ergenin becerileri gelismektedir. Bu nedenle yeni kurallara,
ihtiya¢ duyar. Anne-baba ¢ocukluk donemindeki tutumlarina devam ederlerse
iki sonug¢ ¢ikabilir, bir her seye itiraz eden, asi bir ergen ya da buyumeyi
erteleyen bir ergen...

Ergenlik doneminde otoriter olmaktan gok demokratik olmanin aile igindeki
catigsmalari azalttigi bilinmektedir. Ergeni tehlikelerden korumak igin kargisinda
degil yaninda olmak gerekir.

Ergenle Saglikh iletisim

e lyi bir dinleyici olabilmek; iyi bir iletisim icin cok dnemlidir. Ne kadar
kizgin ve endiseli olursak olalim duygularimizi kontrol edip, ani tepki
vermeden dinleyebilmeliyiz. O konusurken bagka bir isle ugrasmadan,
onunla goz temasi kurarak onu dinlemeliyiz.

e (Cocugunuz bir sey anlatirken onun beden dilini gézlemleyin, ne
hissettigini anlamaya calisin. Onu dinlerken cevaplamaya calistigimiz
soru, "Cocugum ne hissediyor, ne dugunuyor?" olmalidir.

e Yansitici sorular sorun: "Anladigim kadariyla soyledigin sey su" veya
"Sunu mu sdylemeye c¢alisiyorsun” gibi sorularla, gocugunuzun
soyledigini dogru anlayip anlamadiginizi kontrol edin.

e Cocugunuzun sizi dinlemesini istiyorsaniz onu anladiginizi ifade ettikten
sonra en son kendi duygu ve dusuncelerinizi paylagin. Konugsmaya
cocugun konu hakkindaki fikirlerini kotuleyerek, suglayarak baslarsak
iletisim bastan kesilir.

e Ben diliyle konusun: “Ben dili" kullanilarak yapilan konusmalarda anne
babanin, cocugun davranigi kargisinda ne hissettigini iletilir.

e Cocugunuz ofkesini disa vuruyorsa sogukkanliliginizi kaybetmeyin.
‘benimle boyle konugamazsin, kes sesini, odana git’ seklindeki



konusmalar bu ofkeyi daha artirir. Onu sakinlegince dinleyebileceginizi
soyleyin.

e Fikir ayriliklarinda gocugumuzdan farkli digtundyorsak, ‘kararini verip
sonuglarini yasayacak olan sensin ancak bu konuda yasadigim kaygi ve
sikintimi seninle paylagsmak istiyorum, bu yuzden .... yapmanin daha iyi
olabilecegini distnidyorum.” seklindeki ifadeler sizi dinlemesini
saglayacaktir.

e (Cocuk okulda kotu bir gun gecirmis eve sikintili gelmisse "Eger
konusmak istersen ben her zaman buradayim ve seni dinlemek
Istiyorum" demeniz yeterlidir.

e Ayni anda degistirmek istediginiz tek bir davraniga odaklanin: Boylece
hem sizin sureci takip etmeniz kolay olur(kalici bir degisim igin en az 6
hafta takip etmeniz gerekir) hem de ¢gocugunuzun bunu basarma ihtimali
artar.

e Altin kural: Rol modeli olun.

e Devamlilik gosteren iyi davraniglari ovun.

Cocugunuzun Sizden Duymaya ihtiyaci Olan Ciimleler

e “Seni seviyorum.”
e “Sana guveniyorum.”

e “Seni anlamak istiyorum.”: Sizin onu anlamadiginizi sdylediginde ona bu
cumleyi soyleyin ve anlamaya c¢aligin. Karsilikh birbirini anlamaya
calismak “kusak catismasi’ni azaltacaktir.

e “Seninle gurur duyuyorum.”: bu cimle ¢ocugunuzun bu dénemde ihtiyag

duydugu 6zsaygisinin gelismesine yardimci olur.

e “Konu ne olursa olsun seni her zaman dinleyebilirim.”: lyi bir dinleyici
olmaniz ¢gocugunuzun yasadigl durumlari sizinle paylagmasini saglar.



Ebeveynlere Kisa ipuglari, Oneriler

Cocugunuzun size karsi olan davraniglarinin birgogunun, sizi
sinirlendirmek igin 6zellikle yaptigi seyler olmadigini, iginde bulundugu
donemin ozelligi oldugunu 6grenmek tepkilerinizi degistirebilir.

Ergenin canini sikan durumlarda onu her zaman dinlemeye hazir
oldugunuzu soéyleyin, gosterin. Sizinle konusurken ¢ozum oOnerisine degil
aslinda anlasilmaya, dinlenilmeye ihtiyaci vardir. Konusmak istemedigi
zamanlarda buna saygi gosterin.

Sevginizi bazen kelimeler ile degil bir jest ile gosterin.

Birlikte zaman gegcirin, eglence ve sohbet i¢gin zaman ayirin.

Siz veya ergen ¢ocugunuz sinirliyken tartismayin, sakinlesmeyi bekleyin
ve daha sonra yaptigi davranisla ilgili konusun.

Ergenlerin aile kurallarina, karar ve dusunceleri ile katkida
bulunmalarina izin verin.

Duzenli ve kurallari olan bir ¢gevre saglamaya devam edin.

Ergeni baskalarinin yaninda uyarmayin ve 6gut vermeyin. Bu tur
paylasimlari gocugunuzla yalnizken yapmaya 6zen gosterin.

Ergenler olaylara farkli duygusal tepkiler verebilir. Boyle durumlarda
verdigi mesajin altinda yatan duyguyu anlamaya calisin.



