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OKULLARI

SPOR KULUPLERI




KONDISYON-KARDIYO

Spor kuliblnu secen 6grencilerimizle derslerimizde kondisyonlarini
gelistirmek, uzun streli spor da daha az yorgunluk saglamak icin
kardiyo, dayaniklilik ve kuvvet calismalari yapilmaktadir.

fg{—’ﬂ

a

=3

a




TAKIM SPORLARI

Gunumuzde ilgi gbéren takim sporlarindan Basketbol, Voleybol, Futbol
ve Hentbol konulari 6grencilerimize anlatilmaktadir. Bu sporlarin oyun
kurallari, kullanilan malzemeleri ve pas-sut-dripling cesitleri hazirlamis

oldugumuz gorsel calismalarla 6grencilerimize gosterilmekte ve
uygulatilmaktadir.

Futbol da tum magclar
berabere biterse
penalti atiglari yapilir

DOGRU YANLIS




Koordinasyon ozelliklerinin 6n planda oldugu takim sporlarinda
ogrencilerimizle top hakimiyeti ve isabet gelistirici calismalar
vapiimaktadir. Temel sporlarin sadece oynanis sekilleri degil saha ve top
Olculeri, hakemler ve oyun isleyis bilgileri hazirlanan gérsel sunumlarla
ogrencilerimize aktarilmaktadir.
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BIREYSEL SPORLAR

Tenis, Badminton, Atletizm, Ylizme gibi 6n planda olan bireysel
sporlarin calismalari 6grencilerimizle yapilmaktadir. Yizme kara
antrenmanlari, Tenis ve Badminton raket tutus ve vurus teknikleri,

Atletizm alan sporlarinin 6n planda oldugu calismalar istenilen driller
uygulatilarak derslerimizde strdurtlmektedir.

Yeterince hizlanabilmek ve 10 santimetrelik sicrama tahtasindan, olabildigince

uzaga firlayabilmek gerekir. Uc adim atlamamn, adindan da anlasilacag gibi, ug
amasi vardir. Atletin yiikseldigi ayagimin Ustline distiigl ilk adim; agirtigim obiir




EGITSEL OYUNLAR

Ogrencilerimizin evlerinde rahatlikla bulabilecekleri malzemelerle
parkurlar ve sureli calismalar yapiimaktadir. Spor bulmacalari, bedensel
ve zihinsel aktivitelerin i¢ ice oldugu egzersizler kullp 6grencilerimizle

gerceklestirilmektedir.

BASKETBOL
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~ 1-DRiBBUNG ~ S-REBOUND  11-MOLA  16-FILE
FivoT ®KE  12-5TEPS 17-CEMIBER
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9-PERDELEME 19-Pa 19-5UT
= S-PERIYC 10-5TOF 15 WL
aaaaaaaaaaa Sadan sala Baskethol bransina ait terimier ablo Grerinde bularak
L isaretleyiniz. Kalan harfleri yan yana getiverek, NBA tasihinde All ~Star takimina segilen il
Turk BaskotBOlcUmUzU ANANTAF kolimo BolUMUNG yazinz.
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