denizat

OKULLARI

denizati

OKULLARI

DENIZATI OKULLARI

ILKOKUL SPOR KULUPLERI




JIMNASTIK

Vicutlan kicuk yasta esnek olan
cocuklarin spor ile dogru sekil - ’,r

almalari ve brans degisikligi yapsalar

g

da, takim ve bireysel sporlara bir { J
adim onde baslamalari jimnastik e £ 4
bransi ile mimbkun olur. &

ST Bu ylizden spor kullibimizu

R secen ogrencilere agirlikli

é g olarak jimnastik ¢calismalari

& \ﬁ/ \?/ | yapmaktayiz.




KUVVET - ESNEKLIK
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Kicuk yaslarda jimnastik yapmaya
baslayan cocuklarda ileriki yaslarda vicut
kontroll ve hakimiyet gorilur. Durus
bozukluklarinin giderilmesine ve denge
sorunu yasamamalarina yardimci olur.
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Asagidakilerden nangisi jimnastik
yrdydslerinden degildir?
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TAKIM SPORLARI

»BASKETBOL
»>VOLEYBOL
>»FUTBOL
>»HENTBOL



e Gunumuzde ilgi gbéren takim
sporlarindan Basketbol,
Voleybol, Futbol ve Hentbol
konulari 6grencilerimize
anlatiimaktadir. Bu sporlarin
oyun kurallari, kullanilan
malzemeleri ve pas-sut-
dripling cesitleri hazirlamis
oldugumuz goérsel
calismalarla anlatilmakta ve
uygulatilmaktadir.




HENTBOL NEDIR?

Cogu zaman kapali spor salonlarindan oynanan Hentbol
esasinda bir takim oyunudur. Oyuncularin takim olarak elle
oynadiklari oyun adini oynhanis biciminden alir.

Hentbolun her devresi ise 30 dakika siirmektedir. Hentbol
oyununu oyhayan her takim 7 kisiden olusur. 150 (ilkede
resmi olarak oynanan spor oyunudur. Hentbol oyunun ana
prensibini sicrayarak atis gergeklestirmek olusturur. Bir
Hentbol oyuncusu, sicrayarak ve piston benzeri
hareketlerle, topu rakip takimin kalasine atmayi hedefler.
Danimarka gilinlimiizde modern hentbolun anavatani
olarzk kabul edilmektedir.
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HENTBOL NASIL OYNANIR?

Hentbol oynandigi ilk yillarda 11 kisiden olusan takimlar
halinde oynanirdi. Ancak giniimiizde oynanan hentbol
oyununda takim oyuncularinin sayisi 7'ye indirilmistir.
Hentbol ¢im sahalar yerine glinimiizde spor salonlarindan
oynanan bir spor faaliyeti haline dontsmistir.

Hentbol oyununda esas amag, rakip takimin kalesine gol
atmaktir. Hentbol oyunun en temel hareketlerinden biri de
topu elle atmaktir.

TOP SURME
TOP SEKTIRME
PAS GESITLERI

OYUN KURALLARI
SUT GESITLERI
TOPA HAKIMIYET
OYUN VE YARISLAR




BIREYSEL SPORLAR

>»TENIS
>MASA TENISI
>ATLETIZM
>»>YUZME
>BADMINTON




TENIS NASIL OYNANIR ¥ il , TENISTE KULLANILAN TERIMLER

Tenis, iki kigi veya ikiger kigilik gruplar halinde eynanir, Tenis oynayan kigiler Ace = Servisi kullananin athii serviste rakibin kargilayemadan kazandigi say, ’
ellerinde var alan raketler bz lastik alan bir topu kargidaki rakibin kartuna
atmaya caligirler, kurallar icinde en geok puani teplayan kisl ya da taksm eyunun [ Backhand : Rake? Tutusuna giire elin arkasiyla yapilan vurustur, r

kazanam elur,

Forehand  elin ilk 8nce avug igi hareketlyle raketi kiginin vileuduna degru
sallayarak yapilan bir vurustur, 4

EIft Hata (Double Fault) : Aym servis afizinda list Uste ki hata yapilmasg:, £ift
hata yapan eyuncy bir puan kaybeder, y

Hata (Fault) : Servis atignda topun servis alani digina atilmasi 2%

Ralli: Servis atizindan sonraki kargihkh vurugler, w2

Retirement (ret) : bir ayuncunun herhangl bir nedenle (genellikle sokathik
yiiziinden) “mog esnasinda” oyunu birakmasidir, Maflup saylir,
Tenis 3 setlik ve 5 setlik maghar halinde eynanmaktadie, 3 setlik maglarda 2 f ¢
tanesini alan, 5 setlik maglarda 3 tanesini alan syuncu magi kazamir, s Servis: Her puan bir servis atigryla baglar. Servis atan oyuncu oyuna baglangic
nj [ servisini saj taraftan kendisine gire kars sahadaki sol servis karesine atar, #‘ ’
TENIS PUANLAMASI Takip eden sayilarda her puan baglangicinda yer dedigtirir,

Teniz magi 0-0 elarok baglamaktadir, rakiplerden biriginin ik aldifi puan 15, kinel
aldii puan 30, lglnel aldifi puan 40 alarak hesaplamie, Rakiplerden herhangl bir
tanesi dirdiincl puann aldifinda herhangl bir taraf iki veya daha cak puan
aldifinda eyun kazamlmy olur. Rakiplerden bir Tenesi Gelnci puana kadar gelir ve
kargidoki rakip de ayni puana gelirse mog berabere kalmaktadie, Hakem puanlars

Set: Her set & oyundon elusur,5-5 Berabere durumunda eyun yediye uzar, 6-6
durumunda tle-break eynanir,

Tie-break: 6-67lik beraberlikte eynanan eyundur, Tki farkl elmak zere yedi sayi

sayma esnasmnda servis atan kiginin puarar ilk sirada siylemelktedir, alan kazonr,

Teniste PUANLAR nerden geliyar 7 . TENIS ILE ILGIL EGZERSIZ VE OYUNLAR
Sayilerda matematiksel modelleme vardir, Yani bir syun kazanmak igin4 sayrya 3

Thtiyag wardir ve bu da saatin iglemesi ile agsklanir, yelkovan bir tam Turu igin 4 ’ | Top Tagima ve Sektirme w
geyrekten geger, 15-20-45-60 yani 60 alan ayuny kazamir ashinda, Fakat 45 : Kovaya Isabet e
yerine 40 kullamImasinn sebebi nedir # Buradaki agiklama da famamen sayilarin L

seslenmeler] ile ligilidir, T [ Top Karsilama =

TENIS ILE ILGIL BiLG] OYUNU

w é i | https:{/learningapps.org/watch?v= 72tk20

Tenis, Badminton, Atletizm, Ylizme gibi 6n planda
olan bireysel sporlarin ¢alismalari
ogrencilerimizle yapilmaktadir. Yizme kara
antrenmanlari, Tenis ve badminton raket tutus ve
vurus teknikleri, Atletizm alan sporlarinin 6n
planda oldugu calismalar istenilen driller
uygulatilarak derslerimizde sirdiridlmektedir.



BADMINTON NEDIR?

iki raket, kaz tiyinden imal edilmis veya sentetik bir topla oynanan bir
oyun olan Badminton oyununun temel amaci ortadaki file Uzerinden
topu rakibin yan sahasina disirmektir. Badminton kolaylikia
ogrenilebilir bir spor olup her yastan insanin rahatca yapabilecedi bir
etkinliktir. Badminton oyuncularinin yas araligi oldukca genistir.
Badminton sahasinda da tenis sahasi gibi bir file bulunur ve badminton
oynanan top oldukca yumusak ve zararsiz bir toptur. Bu da badminton
oyunculannin sakatlanmariskini en aza indirmektedir.

Sy Tt Qe

o YONEX.

Koordinasyon ozelliklerinin 6n planda
oldugu sporlarda 6grencilerimizle top
hakimiyeti ve isabet gelistirici calismalar
yapilmaktadir. Temel sporlarin sadece
oynanis sekilleri degil saha ve top olclleri,
hakemler ve oyun isleyisi bilgileri
hazirlanan gorsel sunumlarla
ogrencilerimize aktarilmaktadir.



ATLETIZM &

ATLETIZM

BRANS VE DALLARI
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MiCHAEL JORDAN

7“'.] Jnda Ao A8 0 Taedon  Aenantha haskaihaldarthind, 1L i 1 . Harl mmm

o R d giterilyor By, fthl v kel ook seven Michaol Jordan ebesunen
sewhpx]molmbmbdﬂnporknmmhuh& Hmmmndaykenbmhnlhhmﬂmﬂdmwmluglmu
v daha sonra nicelerini kezanacay MVP

Michael Jordan lised ere katid: ama geli 'vvmbﬂyh(lﬂﬂm)oﬂngﬂlunhhmw]meﬂlmhmu
y:ldmldx.l!uhnyuhhhmdmnynpmkvehy ligmalan yaparek gegird. Ertesisene yeniden segmelere
Katid ve b sefer takima seildi

19 yillk NBA kariyerine hala kinlamayan 6 sayihk rekora imza atan ve inanilmaz maclar gkaran Michael Jordan, bu
gibi baganilar eldo ederek taraftanndan “Majesteleri lakabum alds.

USAIN BOLT

Usain Bolt 6 Olimpiyat Altin Madalyas: sahibi Jamaikel kisa mesafe kogucusudur.

Bolt, 21 Afustos 1986 tarihinde diinyaya gelmigtir. Afles kursal bir bilgede hakkel ietirken, o da kardegiyle birlkte
caddelerde keiket ve futbol oynards, Usain Bolt deha sadece 15 yasindayken 200 metrede genclerde diinya
sampiyon oldugunda uluslararas! alanda dikkat geldt.

2003 yilinda diinya gencler sampiyonu olduktan bir hafta sonra, gengler diinya rekorunu krdh. Tekip eden yl Bolt
19,93 le bugin de hala gecerli olan gengler diinya rekorunu kurdiginda, 200 metreyi 20 saniyenin altinda kogan ik
v st ana kadar tek gen sporcu oldu. 2007 ythindaki ilke sampiyonasinda 200 metrede 19,75 kogan Bolt bu kirar,

2008 Pekin Olimpiyatlannda Bolt 100 metre finalinde 9.69 saniye derecesi ile diinya rekorunu yeniler. Biylece
sprint mesafelerinde altin kazanan ik Jamaikel olur. Bitig cizgisine daha 30 metre varken Bolt temposunu
diigirerek kollann agmus, muhtemelen daha da bityik bir rekordan olmugtur,

2009 Diinya Atletizm Sampiyonasinda ¢,69uk rekoru ,58 aam)vye qekerek, 9,60'm n]hm indirilemez denen
rekora imza att ve tekrar birineilik madal 1d1. 3 gfin sonra it olan 10,30Tuk
diinya rekorunu 19,19'a cekti ve altin madalyanin sshibi oldu. Bu sonucla 100 ve 200 metrede pes pese hem
olimpiyat hem de diinya sampiyonas: dublesi yapan ik atlet oldu.




Saglikli beslenme
nedir?

Neden saglikli
beslenmek gerekir?

Karbonhidrat Karbonhidrat

Saglikl beslenmenin
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6grencilerde kalici | !

olmasi icin eslestirme - »
3 Yaglar

oyunlari




. Ogrencilerimizin
EGITSEL OYUNLAR evlerinde rahatlikla
bulabilecekleri
malzemelerle
parkurlar ve sureli
calismalar

PROJE VE OYUN yapiimaktadir. Spor

| ! O. )“m bulmacalari, bedensel
1! I\ " O ve zihinsel

aktivitelerin ic ice

"' v oldugu egzersizler
kultp 6grencilerimizle
gerceklestirilmektedir.




