
DENİZATI OKULLARI

İLKOKUL SPOR KULÜPLERİ



JİMNASTİK

Vücutları küçük yaşta esnek olan 
çocukların spor ile doğru şekil 
almaları ve branş değişikliği yapsalar 
da, takım ve bireysel sporlara bir 
adım önde başlamaları jimnastik 
branşı ile mümkün olur. 

Bu yüzden spor kulübümüzü 
seçen öğrencilere ağırlıklı 
olarak jimnastik çalışmaları 
yapmaktayız.



KUVVET - ESNEKLİK

Küçük yaşlarda jimnastik yapmaya 
başlayan çocuklarda ileriki yaşlarda vücut 
kontrolü ve hakimiyet görülür. Duruş 
bozukluklarının giderilmesine ve denge 
sorunu yaşamamalarına yardımcı olur.



Konu ile ilgili 
soru- cevap 

oyunları



TAKIM SPORLARI

➢BASKETBOL
➢VOLEYBOL
➢FUTBOL  
➢HENTBOL



• Günümüzde ilgi gören takım 
sporlarından Basketbol, 
Voleybol, Futbol ve Hentbol 
konuları öğrencilerimize 
anlatılmaktadır. Bu sporların 
oyun kuralları, kullanılan 
malzemeleri ve pas-şut-
dripling çeşitleri hazırlamış 
olduğumuz görsel 
çalışmalarla anlatılmakta ve 
uygulatılmaktadır.





BİREYSEL SPORLAR

➢TENİS
➢MASA TENİSİ
➢ATLETİZM
➢YÜZME
➢BADMİNTON



Tenis, Badminton, Atletizm, Yüzme gibi ön planda 
olan bireysel sporların çalışmaları 
öğrencilerimizle yapılmaktadır. Yüzme kara 
antrenmanları, Tenis ve badminton raket tutuş ve 
vuruş teknikleri, Atletizm alan sporlarının ön 
planda olduğu çalışmalar istenilen driller
uygulatılarak derslerimizde sürdürülmektedir. 



Koordinasyon özelliklerinin ön planda 
olduğu sporlarda öğrencilerimizle top 
hakimiyeti ve isabet geliştirici çalışmalar 
yapılmaktadır. Temel sporların sadece 
oynanış şekilleri değil saha ve top ölçüleri, 
hakemler ve oyun işleyişi bilgileri 
hazırlanan görsel sunumlarla 
öğrencilerimize aktarılmaktadır.





Sağlıklı beslenme 
nedir? 

Neden sağlıklı 
beslenmek gerekir?

Sağlıklı beslenmenin 
öğrencilerde kalıcı 
olması için eşleştirme 
oyunları 



Öğrencilerimizin 
evlerinde rahatlıkla 

bulabilecekleri 
malzemelerle 

parkurlar ve süreli 
çalışmalar 

yapılmaktadır. Spor 
bulmacaları, bedensel 

ve zihinsel 
aktivitelerin iç içe 
olduğu egzersizler 

kulüp öğrencilerimizle 
gerçekleştirilmektedir.

EĞİTSEL OYUNLAR


