
DENİZATI’NDA ONLİNE BEDEN EĞİTİMİ DERSLERİ

Geçen yıl mart ayında başlayan online beden eğitimi 
derslerimiz 2020-2021 eğitim-öğretim sezonunda da devam 
etmektedir. Haftada iki saat olarak planlanan beden eğitimi 

derslerinde amacımız öğrencilerimizin evde hareketsiz kaldığı 
bu günlerde onlara fiziksel ve psikolojik olarak destek 

olmaktır.



Online beden eğitimi derslerinde fiziksel gelişime yönelik çalışmalar yapıyoruz. Derslerde genel kuvvet, denge, 

esneklik geliştirici antrenmanlar ve branşlara özgü evde yapılabilecek programlar uyguluyoruz. Böylelikle 

öğrencilerimizin hareketsiz kalmaları önlenerek evde kaldıkları süreleri verimli kullanmaları sağlanmaktadır. Bunun 

yanında eğlenceleri eğitsel oyunlarla daha keyifli bir beden eğitimi dersi yapılmaktadır.



Beden eğitimi online derslerini daha zengin, faydalı ve ilgi çekici hale getirmek için yaz boyunca konu ile ilgili eğitimler 
aldık. Zengin içerikli görseller ve videolarla destekleyerek öğrencilerimizin ilgisi çekecek ders sunumları hazırladık. Ters-
yüz eğitiminde kullandığımız Snagit, Camtasia ve Flip programlarıyla hazırladığımız çalışmalarla çok daha fazla öğrenme 
şekline hitap ederek bilgilerin kalıcı olmasını hedefledik.





ÖĞRENCİLER EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ PLATFORMLARINDAN VE WEB 2.0 ARAÇLARINDAN LEARNİNGSAPPS
VE KAHOOT GİBİ UYGULAMALARLA HEM OYUNLAR OYNADI HEM DE ÖĞRENDİKLERİNİ PEKİŞTİRDİLER


